RECOMMANDATIONS POST-TRAITEMENT
PAR INJECTIONS D'ACIDE HYALURONIQUE

Aprés un traitement, il est conseillé :

1. De bien s'hydrater la peau et boire 1.5 a 2 L d'eau par jour pendant
les 48 heures qui suivent les injections.

2. D'éviter I'exercice physique (ne pas faire le poirier pour les adeptes
du yoga), les grimaces et la consommation d'alcool pendant 6 heures.

3. D'éviter de se maquiller pendant 12 heures.

4. D'éviter de se masser ou de se frotter les zones traitées pendant
24 heures

PUIS MASSER REGULIEREMENT LES NODULES PENDANT LES 48
HEURES qui suivent et les hématomes avec la créme CICABIO
ARNICA + des laboratoires Bioderma.

B. D'éviter I'exposition prolongée au soleil, aux UV, aux températures
inférieures a 0° ainsi que la pratique du sauna ou hammam pendant 2
semaines

6. Vous pouvez appliquer de la glace (dans un gant de toilette) sur la
zone pendant une dizaine de minutes toutes les 30 minutes pendant les
heures qui suivent le jour méme des injections pour éviter |'apparition
d"hématomes.

N'hésitez pas a nous appeler au 03.20.60.27.19
Nous restons a votre entiére disposition.



